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April - September 2026

jeden Dienstag,18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Strandbad Reifnitz

Geflihrtes 60-minutiges Lauf- und Bewegungsprogramm fir Anfangerinnen & erfahrene
Lauferinnen JEDEN Alters (ab 16 Jahren). Der Lauftreff findet bei jedem Wetter statt.

Strecken: Bachpromenade, Moorlehrpfad (Anderungen vorbehalten)

€ 2,- pro Lauftreff oder € 30,- flr die gesamte Saison. club261.com
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Weitere Infos: FB: @club261 1G:@261cluboesterreich
club261klagenfurt@gmail.com
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~Themenwege inReifnitz

Schaukelweg - Slow Trail

Der Hohenunterschied betragt ca. 180 m, die reine Gehzeit ca. 2 Stunden
STARTPUNKT: Schiffsanlegestelle Reifnitz

ZUMBA PILATES RUCKENFIT

Mar'la Wor"r -
bleibt in Bewegung

,,Komm in SChWUI‘lg“ - alle Kurse sind offen fur Teilnehmer jeden Levels!
Zumba, Pilates Yoga & Dance gesunde v Ea gesundheitsland
Gemeinsam gehen wir den Weg zu einem ge- EPILCILLIE mgfgﬂdheislm .

Seepg(’g;e;agezg’ 308321'1\43”3 Worth, : siinderen Lebensstil. Sei dabei und splire die Energie! - -
Tel.+4 427 40 - , oder
Mail: mariawoerthtourismus@ktn.gde.at www.maria-woerth.info www.maria-woerth.info LAND ©w KARNTEN

Mairenkenweg

STARTPUNKT: Raiffeisenbank Reifnitz - interaktive Stationen, ca. 400 m Lange
ENDPUNKT: Kinderspielplatz an der Bachpromenade Reifnitz

Foto: ©OWRTG, Gert Steinthaler

#wariawoerﬂs‘fouriswus #visi‘fwoerwersee

Mehr Info:
Tourismusinformation Maria Woérth,




Maria Worth 2026 - Bewegung beginnt
mit dem ersten Schritt...

- Strandbad Reifnitz, g
) 25. Juni, . ZU M BA V\;gar:‘her:ee-el nitz 17. Juni bis
2., 9. + 30. Juli, Siiduferstr.112, 31. August

6.,13.,20. & FITNESS oostreifnit

27. August, 1 EH € 8, (50 Min.) mittwochs,

Bei jedem Wetter! Keine Anmeldun 17:00 — 18:00 Uhr
N 3. September Strandbadwiese oder  erforderlich! °

1. Stock Strandbadsaal

\| donnerstags, .
18:30 — 19:20 Uhr Worthersee Plus Card

SUNDOWN
PILATES

Mind. 5 Teilnehmer
Bitte um Voranmeldung
am Tag zuvor!

Mach mit! Alle Kurse sind far Anfanger
und Fortgeschrittene jeden Alters geeignet!

im Park ,,Ostbucht*
Maria Worth, Halbinsel

Bitte Matte, Handtuch
und Getrank mitbringen!
1EH€8,-,

Worthersee Plus Card

A v ganzjahrig

SCHNUPPERSTUNDE GRATTS!

Zu N EA mit Martina Drobesch, Tel.: +43(0)660 8160170

fitness

montags,
18:00 — 19:30 Uhr
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. montags & freitag
7:15 - 8:45 Uhr

o -

VINYASA

‘MORNING

YOGA

Yogaraum, Schulweg 2
9081 Relfntz )
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Strandbad Reifnitz,
Worthersee-
SuduferstraBe 112,
9081 Reifnitz

Nur bei Schonwetter!
1EH € 15,-

SAYANA Sommerkurse 2026

14., 21. & 28. Juli, “Morning Ort: Strandbad Reifnitz

und 4. August, Beitrag € 18,- pro Person,
7:30 — 8:30 Uhr Yoga & Dance entfallt bei Regenwetter

am See” Mag. (FH) Claudia Maria

Ernstbrunner,
Tel. +423(0) 680 4032485

wW. sayana at

S

AR NTEN
KAK‘M gesundev
worthersee gemeindg

Rosental

Anmeldungen: Tel.:+43(0)664 73800680,
renate.hainzi@gmx.at

LAND = KARNTEN

gesundheitsland

karnten

www.gesundheitsland.at
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mit Renate Hainzl

Bildquellen: (c)WRTG Gett Steinthaler, Privatarchi\gErﬁstbrunenr/ Drobesch / Ha

Anderungen vorbehalten!




