
Mairenkenweg

Sommer 2025

„Komm in Schwung“ - alle Kurse sind offen für Teilnehmer jeden Levels!#mariawoerthtourismus #visitwoerthersee

www.maria-woerth.info

Mehr Info:
Tourismusinformation Maria Wörth,
Seepromenade 5, 9082 Maria Wörth,
Tel.+43(0)4273 2240 - 311, oder

Mail: mariawoerthtourismus@ktn.gde.at
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Zumba, Yoga, Pilates & Kinderyoga
Gemeinsam gehen wir den Weg zu einem ge-
sünderen Lebensstil. Sei dabei und spüre die Energie!

www.maria-woerth.info

NO
LIMIT

Maria Wörth
bleibt in Bewegung

Schaukelweg - Slow Trail

Spazieren & Wandern
Themenwege in Reifnitz:

STARTPUNKT: Raiffeisenbank Reifnitz - interaktive Stationen, ca. 400 m Länge
ENDPUNKT: Kinderspielplatz an der Bachpromenade Reifnitz

Der Höhenunterschied beträgt ca. 180 m, die reine Gehzeit ca. 2 Stunden.

STARTPUNKT: Schiffsanlegestelle Reifnitz

Anfänger & Fortgeschrittene
jedes Alter, jedes Level!



wöchentlich
11. Juni bis
3. September

mittwochs,
17:00 – 18:00 Uhr

im Park „Ostbucht“
Maria Wörth, Halbinsel

Bitte Matte, Handtuch
und Getränk mitbringen!
1 EH € 7,- ,

Wörthersee Plus Card

ganzjährig

montags,
18:00 – 19:30 Uhr

VINYASAFLOW /
POWER YOGA

Yogaraum, Schulweg 2,
9081 Reifntz

Im Sommer finden die
Kurse im Garten statt.
1 EH € 14,-

13. Juni bis
1. September
immer
montags & freitags
7:15 – 8:45 Uhr

MAGIC
MORNING
YOGA

Strandbad Reifnitz,
Wörthersee-
Süduferstraße 112,
9081 Reifnitz

Nur bei Schönwetter!
1 EH € 14,-

Maria Wörth 2025 - Bewegung für ALLE;
für Anfänger und Fortgeschrittene jeden Alters

mit Renate Hainzl
Anmeldungen: Tel.:+43(0)664 73800680,
renate.hainzl@gmx.at

mit Eva Svarovsky
Anmeldungen: Tel.:+43(0)699 11168002
info@eva-sva.com, www.eva-sva.com

7. Juli bis
25. August
montags,
17:00 – 18:00 Uhr

YOGA
BASIC

im Park „Ostbucht“
Maria Wörth, Halbinsel

Bitte Matte mitbringen!
Nur bei Schönwetter!
1 EH € 10,-

2. Juli bis 27. Aug.
mittwochs,
7:30 – 8:45 Uhr

6. Juli bis 31. Aug.
sonntags,
7:30 – 8:45 Uhr

MERIDIAN
YOGA

Strandbad Dellach,
Wörthersee-
Süduferstraße 240,
9082 Maria Wörth

Bitte Matte mitbringen!
Nur bei Schönwetter!
1 EH € 14,- (75 Min.)

7. Juli bis
11. August,
immer montags,
18:00 – 19:00 Uhr

Schnuppern: 7. Juli

KINDER-
YOGA
mit Melissa

für Kinder
von 5 - 10 Jahren

Pfarrsaal, Pfarrplatz 1,
9082 Maria Wörth,
1 EH € 9,-, 5er-Block € 42,-,
Geschwisterbonus

Anmeldungen:
Melissa Witschnig
Tel. +43(0)664 3836576
liebesbriefe@melissajulianas.at
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mit Martina Drobesch, Tel.: +43(0)660 8160170

26. Juni
3., 10. + 31. Juli
7., 14. + 28. Aug.
4. September

donnerstags,
18:30 – 19:20 Uhr

ZUMBA
FITNESS
Bei jedem Wetter!
Strandbadwiese oder
1. Stock Strandbadsaal

Strandbad Reifnitz,
Wörthersee-
Süduferstr.112,
9081 Reifnitz

1 EH € 8,- (50 Min.)
Keine Anmeldung
erforderlich!
Wörthersee Plus Card

NO
LIMIT

Mach mit! Alle Kurse sind für Anfänger
und Fortgeschrittene jeden Alters geeignet!

SCHNUPPERSTUNDE GRATIS!

Alle KurseAlle Kurse nurnur
mit Voranmeldungmit Voranmeldung
am Tag zuvor!am Tag zuvor!

SUNDOWN
PILATES
Mind. 5 Teilnehmer

Bitte um Voranmeldung
am Tag zuvor!


