KARNTEN Sommer 202!

Worthersee Anfanger & Fortge:

Spazieren & Wandern Rozenta
Themenwege in Reifnitz:

Schaukelweg Slow Tra|I

| %%

STARTPUNKT: Raiffeisenbank Reifnitz - interaktive Stationen, ca. 400 m Lange g
ENDPUNKT: Kinderspielplatz an der Bachpromenade Reifnitz S e ' l n eweg u ng
#lthinOxWOCVH\'{’OUYiSthS #visi‘fwoerf’bersee ,Komm in Schwung* - alle Kurse sind offen fiir Teilnehmer jeden Levels!
¥Iehr—lnf0 B CARNTEN Zumba, Yoga, Pilates & Kinderyoga qesunde @7 gesundheitsland
OHTISTESTHIOTATIoN arid ot Worthersee Gemeinsam gehen wir den Weg zu einem ge- [ELEUEOLE i

Seepromenade 5, 9082 Maria Woérth, Rosental

Tel.+43(0)4273 2240 - 311, oder : ) stinderen Lebensstil. Sei dabei und spure die Energie! LAN D - KAF\) NTE N
Mail: mariawoerthtourismus@ktn.gde.at www.maria-woerth.info www.maria-woerth.info [




Maria Worth 2025 - Bewegung fiir ALLE;

[
$ KARNTEN
fiir Anfdnger und Fortgeschrittene jeden Alters 3 =B mit Eva Svarovsky ey
. B Anmeldungen: Tel.:+43(0)699 11168002 m
info@eva-sva.com, www.eva-sva.com
wochentlich im Park ,,Ostbucht” =
11. Juni bis S U N DOWN Maria Wérth, Halbinsel g
3. September PI LATES Bitte Matte, Handtuch i
und Getrank mitbringen! = s i im Park ,Ostbucht*
mittwochs, Mind. 5 Teilnehmer 1EHE7,-, g ZSJKILII b:';t YOGA Il\;lr;ri:rWt')rtz, |.I|J:|binse|
17:00 — 18:00 Uhr Bitte um Voranmeldung 2 - S48
am Tag zuvor! Worthersee Plus Card S montags, BAS I C Bitte Matte mitbringen!
g 17:00 — 18:00 Uhr TLIJEerZi 1Sochc'jnwetter!
g 2 N Alle Kurse nur 2
ganzjahrig VINYASA FLOW/ YooaauiSchilieaz. s - = iy dur
9081 Reifntz & e MIT voranmeidung
montags, POWER YOGA : _ 2 2. Juli bis 27. Aug. am Tag zuvor! Strandbad Dellach,
18:00 — 19:30 Uhr Im Sommer finden die - it Warthersee-
Kurse im Garten statt. _‘g__ 730 — 8:45 Uhr : SuduferstraRe 240,
el 5 MERIDIAN 9052 maria worth
53 6. Juli bis 31. Aug. : .
13. Juni bis M AG I C Strandbad Reifnitz, §§ sonntags, YOGA Elttre bl\e/liaétshrg:\llavrel?t%?!n.
. r Worthersee- z8 7:30 — 8:45 Uhr ) - '
1. Septembe T g2 ,' NAMQ,\STE 1 EH € 14,- (75 Min.)
immer MORNING 9081 Reifnitz =g AM SEE
montags & freitags
7:15 —98:45 Uhr g YOGA Nur bei Schénwetter!
1EH € 14, -

B ZUMBA e

- 7 OO 310, + 31. Juli Siiduferstr.112,

: LY < ™ 7. 14.+28. Aug. FITNESS o0streifitz

mit Renate Hainzl > \ | 4 September B 1 EH € 8,- (50 Min.)
Anmeldungen: Tel.:+43(0)664 73800680, \ ~ W Bei jedem Wetter!  Keine Anmeldung
renate.hainzl@gmx.at =y \’\ donnerstags, Strandbadwiese oder — erforderlich!

18:30 — 19:20 Uhr 1. Stock Strandbadsaal Wérthersee Plus Card

3 O SCHNUPPERSTUNDE GRATIS!

— - . - Ty - ~ ; 4 '
- 3 B ’ - ZUMBA . mit Martina Drobesch, Tel.: +43(0)660 8160170
- b i bi . Pfarrsaal, Pfarrplatz 1, =\ : s |
R ouvs  KINDER- e It
- imn ’ - 1EH €9,-, 5er-Block € 42,-, - : = = —
- []rgrggr_m109r?gaoga,hr YOGA Geschwisterbonus Mach mit! Alle Kurse sind fur Anfanger 3

mit Melissa

‘ . und Fortgeschrittene jeden Alters geeignet!
o Schnuppern: 7. Juli fiir Kinder | AR = ] 5€€ls

LAND ' @ KARNTEN

. Melissa Witschnig

: Tel. +43(0)664 3836576
liebesbriefe@melissajulianas.at gesunde v E’ ggsu;ldheitsland
9 eme I n d e wvavv'v'geseuI:dheitsland.at

von 5 - 10 Jahren




