
Sommer 2024

Maria Wörth
bleibt in Bewegung
„Komm in Schwung“ - alle Kurse sind offen für Teilnehmer jeden Levels!#mariawoerthtourismus #visitwoerthersee

Mehr Info:
Tourismusinformation Maria Wörth,
Seepromenade 5, 9082 Maria Wörth,

Tel.+43(0)4273 2240 - 311, oder
Mail: mariawoerthtourismus@ktn.gde.at

Schaukelweg - Slow Trail

Mairenkenweg

Der Schaukelweg in Reifnitz hält viele
Besonderheiten für uns bereit. Entlang
des Naturlehrpfades in Reifnitz
kommen wir zum Opferstein, einer
heidnischen Kultstätte. Weiter geht
es zur Bergkirche St. Margarethen,
zur Burgruine Reifnitz und zur Kirche
St. Anna. Schaukeln und Hängematten
laden zum Verweilen ein.

Der Höhenunterschied beträgt
ca. 180 m, die reine Gehzeit ca.
2 Stunden.

STARTPUNKT:
Schiffsanlegestelle Reifnitz Entlang der Stationen am Reifnitzbach erfährt

man alles über die geschützten Mairenken
und ihre Hochzeit im April und Mai, zu der sie
den Reifnitzbach in Massen aufsuchen.

Der Mairenkenweg ist Teil des Schaukelweges
und führt entlang des Reifnitzbaches am
Kinderspielplatz vorbei.

Die Länge des Weges beträgt ca. 400 m

entlang der Bachpromenade. Der Weg
ist barrierefrei und somit auch für
Rollstuhl & Kinderwagen geeignet.

STARTPUNKT: Raiffeisenbank Reifnitz - interaktiv Station

ENDPUNKT: Kinderspielplatz an der Bachpromenade Reifnitz

©Wörthersee-Rosental Tourismus GmbH
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Zumba, Yoga, Pilates & Kinderyoga
Gemeinsam gehen wir den Weg zu einem ge-
sünderen Lebensstil. Sei dabei und spüre die Energie!

www.maria-woerth.info



Maria Wörth 2024 - Bewegung für ALLE;

ganzjährig

dienstags
18:00 – 19:30 Uhr

VINYASA
FLOW /

POWER YOGA

Yogaraum, Schulweg 2,
9081 Reifntz

Im Sommer finden die
Kurse im Garten statt.
1 EH € 14,-

14. Juni bis
2. September
immer
montags & freitags
7:15 – 8:45 Uhr

YOGA
NAMASTE
AM SEE

Strandbad Reifnitz,
Wörthersee-
Süduferstraße 112,
9081 Reifnitz

Nur bei Schönwetter!
1 EH € 14,-

wöchentlich
12. Juni bis
4. September

mittwochs,
17:00 – 18:00 Uhr

SUNDOWN
PILATES

Mind. 5 Teilnehmer
Bitte um Voranmeldung

am Tag zuvor!

im Park „Ostbucht“
Maria Wörth, Halbinsel

Bitte Matte, Handtuch und
Getränk mitbringen!
1 EH € 7,-

mit Renate Hainzl
Anmeldungen: Tel.:+43(0)664 73800680,
renate.hainzl@gmx.at

mit Eva Svarovsky
Anmeldungen: Tel.:+43(0)699 11168002
info@eva-sva.com, www.eva-sva.com

8. Juli bis
26. August
montags
17:00 – 18:00 Uhr

Bitte je um Voranmeldung
am Tag zuvor!

YOGA
BASIC

im Park „Ostbucht“
Maria Wörth, Halbinsel

Bitte Matte mitbringen!
Nur bei Schönwetter!
1 EH € 10,-

3. Juli bis 28. Aug.
mittwochs,
7:30 – 8:45 Uhr

7. Juli bis 1. Sept.
sonntags,
7:30 – 8:45 Uhr

MERIDIAN
YOGA

Strandbad Dellach,
Wörthersee-
Süduferstraße 240,
9082 Maria Wörth

Bitte Matte mitbringen!
Nur bei Schönwetter!
1 EH € 14,- (75 Min.)

8. Juli bis
26. August,
immer montags,
18:00 – 19:00 Uhr

Schnuppern: 8. Juli

KINDER-
YOGA

mit Melissa
für Kinder

von 5 - 10 Jahren

Pfarrsaal, Pfarrplatz 1,
9082 Maria Wörth,
1 EH € 9,-, 5er-Block € 42,-,
Geschwisterbonus

Anmeldungen:
Melissa Witschnig
Tel. +43(0)664 3836576
liebesbriefe@melissajulianas.at

Bi
ld
qu

el
le
n:

(c
)T
on

iS
pa

nl
an

g,
Pr
iv
at
ar
ch

iv
:S

va
ro
vs
ky
/D

ro
be

sc
h/

H
ai
nz

l&
pi
xa

ba
y

Än
de

ru
ng

en
vo

rb
eh

al
te
n!

SCHNUPPERSTUNDE GRATIS!
mit Martina Drobesch, Tel.: +43(0)660 8160170

20. + 27. Juni
11. + 18. Juli
1., 8. + 29. Aug.
5. September

donnerstags,
18:30 – 19:20 Uhr

ZUMBA
FITNESS

Bei jedem Wetter!
Strandbadwiese oder
1. Stock Strandbadsaal

Strandbad Reifnitz,
Wörthersee-
Süduferstraße 112,
9081 Reifnitz

1 EH € 8,- (50 Min.)
Keine Anmeldung
erforderlich!

NO
LIMIT

Mach mit! Alle Kurse sind für Anfänger
und Fortgeschrittene jeden Alters geeignet!


