REIFNITZ, VS /

" Yoga -
Montag: 19:15-20:15 Uhr ' 1 eicit

Start: ab 10. Sept. 2018

Trainieren mit dem eigenen Korpergewicht.

Was Dich erwartet:

Eine gesunde Rickenschule, gezielte Dehnungen, Aufbau der
Tiefenmuskulatur, ein ganz neues Kérpergefiihl. Sowie ein
wert- und wettbewerbsfreies Trainieren unter Gleichgesinnten.

Was Du bekommen kannst:
Einen beweglichen, gesunden und fitten Kérper und einen freien Kopf.

Tipp: Anfangen und dran bleiben — es lohnt sich!
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